So88:
o:i,.'....fa '.L\,l

Diegic hlic

SRETNA DJECA

JELOVNIK

0d 03.04.2023. do 07.04.2023.

TJEDAN PRAVILNE PREHRANE | ZDRAVLJA U VRTICU

Projekt ,, ZIVIETI ZDRAVO*

DANI U TJEDNU DORUCAK UZINA RUCAK UZINA
Ponedjeljak Zobene Bistra juha, rizoto s |Margo na kruhu
PONEDIJELJIAK PUN ENERGIJE UZ pahuljice, VoCe [piletinom, zelena salatasa sjemenkama
ZITARICE mlijeko s kukuruzom lana
Utorak Namaz od
U UTORAK VARIVOM SE slanutka na Varivo s mesom, KolaE od
POCASTI, KAKO BI TI POVRCE polubijelom VoCe krumpirom i mrkve
MOGLO SNAGU DATI kruhu, €aj oo povréem, kruh

Sumskog vocCa
Srijeda Sirni namaz na ) ,
Kiselo zelje s .

SRIJEDOM SJAJNE ZUBE kruhu sa Voce irianom svinietinom Sir gauda na
ZAHVALIUIUCI SIRU | MLIJEKU sjemenkama, pirl e nJ1 o kruhu
POKAZI, A SVOJE KOSTI OSNAZI kakao pire krump
Cetvrtak DZem od Sljive Krem juha od
U CETVRTAK CUVAMO ZDRAVLIE | na polubijelom , brokule, pe&eni pileéi . ,

5 .. VocCe ) . KolaC od voCa
VOCEM DA NAM TIJELO DOBIJE kruhu, Caj od file, gratinirano
VITAMINA NAPRETEK maline povrée
Petak SVIJETSKI DAN ZDRAVLIA . . Namaz od

- PreZgana juha s L
PETKOM BJELANCEVINE NE Kukuruzne . tunjevine na
. , kockicama kruha,
ZABORAVI DA TI SE VIKEND U pahuljice, VocCe ) ) ) kukuruzno
. krpice sa sirom i .
DOBROJ FORMI DOGODI mlijeko ) razenom
vrhnjem kruhu

U sluCaju potrebe, Djedji vrti¢ ,Sretna djeca” zadrZava pravo promjene jelovnika.

DoruCak: 08 ®°-8%
UZina voCe: 10 ®

Rudak:

1100_ 12 00

UZina: 14°-14 %




